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Omnivores,

Bleu, saignant ou a point... La
viande occupe une place singuliere
dans I'histoire de 'homme,
charognard devenu chasseur puis
éleveur, apres avoir ét€ lui-méme
gibier. Une forme d'orthodoxie
ambiante gagne pourtant du terrain
et préche I'abstinence. Défenseurs de
la cause des animaux, promoteurs

de régimes végétariens, voire
végétaliens, gendarmes zélés des gaz
a effet de serre et des ressources de

la plangte... se retrouvent dans ce
mouvement et diffusent une petite
musique « antibidoche » (voir en
page 12). Parmi les derniers effets de
manche en date, celui de 'ex-Beatles
Paul McCartney, qui a profité du
médiatique sommet de Copenhague
pour demander « une journée sans
viande ». Un morceau choisi qu'on
pourrait avaler tout cru sans penser

a laffront fait aux populations pour
lesquelles I'acces aux protéines
animales reste trés aléatoire. Car les
débats psychoaffectifs feraient perdre
de vue quelques notions élémentaires.
Lhomme n’est pas devenu omnivore
par hasard. C’est un peu le message
livré par Mangeurs de viande, de la
préhistoire a nos jours (1), écrit par
Maryléne Patou-Mathis, directrice de
recherches au CNRS. A travers son
travail, cette « grande consommatrice
de viande », comme elle l'avoue

sans complexe, montre comment
I'alimentation carnée a joué un role
moteur dans « ’'hominisation »,

en clair dans I'évolution du bipede

« moderne » Homo sapiens. N'en

A déplaise aux esprits chagrins, le

scénario plaide en faveur des

toujours

nutriments apportés par la viande.
Tout €tant une question d’équilibre
entre nourritures animale et végétale,
bien sfir. Mais derriere les produits
carnés, le statut de 'animal se profile,
lui-méme li€ aux conditions d’élevage
et d’abattage. Et c’est 1a ot le bat
blesse aux yeux des plus ardents
pourfendeurs de la consommation
de viande. Sacralis€ a travers la
mythologie ou les croyances, objet
de nombreux rituels dans le passé,
I'animal revient dans notre société
plus humanisé que jamais. De plus
en plus de compagnie, aussi.

Bon a manger, il est considéré bon
a penser. Consommer de la viande
et élever des animaux de renté doit

Une forme d’orthodoxie
antiviande
gagne du terrain

étre accepté par la société. Car se
préoccuper de bien-étre animal, dans
les limites du raisonnable, n’empéche
pas de rester omnivore. Les progres
réalisés dans 'alimentation du

bétail, en matiere de fourrages et

de concentrés, visent a conjuguer
efficacité économique et sant€ des
consommateurs comme des animaux.
Dans ce débat de « nantis »,
remettons les choses a leur place.

En prenant le temps de mesurer les
conséquences que pourrait avoir

un reflux massif de I'élevage sur les
surfaces en herbe qui vont avec. m

{1) Aux Editions Pertin. Site : www-editions-penin.r
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CONTRE LA VIANDE

LES ATTAQUES FUSENT

Les défenseurs de la cause animale ont trouvé un nouveau point

d’appui : le réchauffement climatique. Un argument qui vient a la
rescousse d’un discours sur le bien-étre, qui avait du mal a porter.

PAR CAROLE HIET ET ERIC ROUSSEL

our les fétes de fin d’année, que diriez-vous d’un tournedos Rossini ?

Imaginé par le compositeur italien qui Iui a 1égué son nom, c’est le

savoureux mariage d'un tendre médaillon de filet de boeuf et d'une

tranche de foie gras. Il y a 1a de quoi exciter les papilles de tous vos

convives, & moins d’avoir a table un de ces militants donneurs de le-
con sur la dangerosité de I’élevage bovin pour la planéte, ou sur les souffran-
ces infligées aux palmipédes et plus largement aux animaux de rente.

Car a la veille de ce moment de
convivialité, les attaques contre
la viande se multiplient, et surtout
contre la viande bovine. « Il y a
toujours eu un mouvement de fond
conduit par les végétariens et les
welfaristes [soucieux du bien-étre
animal], remarque Denis Sibille,
président d’Interbev. Mais, depuis

la parution en 2006 d’un rapport
de la FAO, le mouvement s’est aim-
plifié. » C’est dans ce document
que les détracteurs de la viande se
servent copieusement pour mener
leur offensive : depuis le poids de
l'élevage dans les émissions de gaz
a effet de serre jusqu’a la concur-
rence pour alimentation entre les

® « ’Homme est un

neceSS|te physiologique surtout et par goQt
aussi. » Préhistorienne, Marylene Patou-
Mathis est remontée loin pour comprendre

pourquoi la viande avait un statut si singulier,

gtroitement lié a la place de 'animal, et une
place toujours importante dans la société.
Les rituels et les mythes souvent associés a
cet aliment qui contient du sang et provient
d'autres étres vivants en témoignent.

Dans son livre « Mangeurs de viande »,
I'auteure montre que la quéte d'alimentation
carnée et de protéines animales a été ['un
des moteurs de I'évolution. Lorsque nos
ancétres se sont mis & manger de la viande,
ce « nouveal » régime alimentaire pour-

rait avoir déclenché la séparation de notre
lignée de celle de nos cousins les grands

MARYLENE PATOU-MATHIS, directrice de recherches au CNRS

Homme-viande : une relation
ancestrale et complexe

mangeur de viande, par
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singes. Quant a la pratique de la chasse,
avec ses conséquences socio-économiques
et symboliques, elle aurait favorisé, d'aprés
certains chercheurs, I'émergence de I'Homme
sociétal. Des hypothéses qui dérangent !
Alors peut-on se passer de viande, voire de pro-
téines animales comme certains le réclament 7
Des médecins affirment qu'un régime végéta-
fien {sans méme de lait, d'ceuf ou de poisson)
entrainerait & terme le développement d'ostéo-
porose, d'anémie, d'hypothyroidie ou encore des
troubles neurologiques et de la croissance... Si
ce débat est loin d'étre clos, il reste des valeurs
décrites dans le fivre de Marylene Patou-Ma-
this : « La viande réchauffe, donne une impres-
sion de vigueur et de vitalité accrues. Nutriment
recherché, elle est porteuse de symholes : force,
fougue, puissance, richesse. C'est un aliment -
souvent considéré comme nable. » E. M.

animaux et les hommes, en passant
par la ressource en eau.

« Ce rapport de la FAO n’est pas
écrit par des végétariens, insistait
Paul McCartney, le 3 décembre
dernier, dans I'hémicycle du parle-
ment européen a Bruxelles. Mais
par des gens qui mangent probable-
ment de la viande et qui constatent
que lindustrie de I'élevage produit
plus de gaz & effet de serre que tous
les transports réunis : voiture, train,
avion... » Lavion que le chanteur
aime prendre pour aller répandre
la bonne parole, celle du « monday
free meat », le lundi sans viande.

AU PARLEMENT

EUROPEEN

Défendre ses idées dans ce lieu
symbolique n’est pas donné a tout
le monde. Surtout quelques jours
avant le sommet sur le climat & Co-
penhague. Cest Edward McMillan,
un eurodéputé, qui a organisé cette
matinée du 3 décembre intitulée
« le réchauffement planétaire et
la politique alimentaire : moins
de viande =moins de réchauffe-
ment ». Vice-président du Parle-
ment, il avoue, en guise de mise en
bouche, ne pas avoir consommé
de viande depuis Noél. Suit le plat
de résistance : lintervention d’Alan
Dangour de la London School of
Hygiene and Tropical Medicine,
qui ne voit aucune objection a ré-
duire de 30 % la consommation de
viande de ses concitoyens. Bien au
contraire, ce serait méme bon pour
leur santé !

La cerise sur le giteau est laissée
aux bons soins de Paul McCartney
et Rajendra K. Pachauri, président
du Giec (Groupe d’experts inter-






